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Wege und Möglichkeiten
mit dem Sekundarabschluss I 

Wege nach der 10. Klasse oder 
„Welche Möglichkeiten gibt es mit der Mittleren Reife“

Ariane Graf, Berufsberaterin für Abiturienten 
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Welche Wege gibt es grundsätzlich?

Ausbildung: 

- betriebliche (duale) Ausbildung

- schulische Ausbildung

Ziel: Berufsabschluss
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Was spricht für eine Ausbildung?

- praktisches Arbeiten steht im Vordergrund

- den „wirklichen“ Interessen wird mehr Rechnung getragen     

>> Interessen & Fähigkeiten!

- Theorie und Praxis ergänzen sich

- eigenes Einkommen

- der erste Schritt in die Selbständigkeit

- nach einer Ausbildung gibt es viele Weiterbildungsmöglichkeiten 

und Aufstiegschancen

- ich kann jederzeit wieder die Schullaufbahn aufnehmen 

- viele Studiengänge sind mit Ausbildung studierbar 

(Studieren ohne Abitur)
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Welche Wege gibt es grundsätzlich?

Schulbesuch: 

- Besuch der Oberstufe (z.B. hier am Gymnasium)

- Besuch der Oberstufe am beruflichen Gymnasium

- Besuch der Höheren Berufsfachschule

- Besuch der Fachoberschule

Ziel: Schulabschluss
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Allgemeinbildendes Gymnasium 

-Dauer: etwas mehr als 2,5 Jahre (Abitur im März)

-Wahl von Leistungskursen für die Oberstufe

>> Studienideen und Berufsideen bedenken, auch im

Hinblick auf die Abwahl von Fächern

-Fächer: wie bereits aus der Mittelstufe bekannt;   

nicht alles ist als Leistungskurs wählbar

-Abschluss: Allgemeine Hochschulreife 
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Berufliches Gymnasium 

-Dauer: 3 Jahre

-Schwerpunkte: 

Wirtschaft, Technik, Gesundheit & Soziales 

-Fächer: z.B. BWL, Metalltechnik, Pädagogik

-Wahl der Leistungskurse erst für die MSS 12

-Abschluss: Allgemeine Hochschulreife 

-Angebot gibt es z. B. an: 

BBS Zweibrücken

BBS Pirmasens

BBS Kaiserslautern

-
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Höhere Berufsfachschule

Dauer: 2 Jahre

Schwerpunkte:

Wirtschaft, Technik (versch. Rtg. an den BBSen
möglich), Ernährung und Versorgung, Sozialassistenz, 
Polizeidienst & Verwaltung …

Praktika in den passenden Berufsfeldern

Abschluss: 

-Staatlich geprüfte/r Assistent/-in

-Fachhochschulreife (bei entspr. Unterricht)

Angebot gibt es z.B. an: 

BBS Zweibrücken, BBS Rodalben
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Fachoberschule

Dauer: 2 Jahre 

Schwerpunkte:

Technik, Design/Gestaltung, Sozialwesen, 

Ernährung & Hauswirtschaft, Gesundheit & Pflege, 

Wirtschaft/Verwaltung 

Abschluss: Fachhochschulreife 

Angebote gibt es an den FOS im Saarland und an 

den Realschulen plus mit FOS in Rheinland-Pfalz

(teilweise unterschiedliche Schwerpunkte)

Kapitel 1 / 5



Seite 10

Auswahl ist immer gut 

Es macht oft Sinn mehrgleisig zu fahren: 

- Bewerbung für Ausbildung nach der 10. Klasse

- Gleichzeitige Anmeldung an einer weiterführenden Schule  

(das können auch mehrere Schulen sein)

- Ich kann mich auch (zusätzlich) für die Oberstufe anmelden,   

wenn ich die Voraussetzungen erfülle

>>>      So kann ich am Ende selbst entscheiden, 

welchen Weg ich gehe.
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Ariane Graf, Berufs- und Studienberaterin
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So erreicht man mich: 

-in der Schule zur Sprechstunde:

Termine können über Fr. Schindler 

vereinbart werden

-telefonische Beratung oder

Videoberatung

Terminvereinbarung per Mail:

ariane.graf@arbeitsagentur.de

oder per Telefon: 06331/147-315
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Fragen ???

Fragen !!!!
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