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SPORT ALS GRUNDFACH – UND LEISTUNGSFACH

GRUNDFACH LEISTUNGSFACH

Ziele - vielfältige motorische Fähigkeiten 
und Fertigkeiten 

- Methoden- und Sozialkompetenz 
für dauerhaftes Sorttreiben...

- s. Gk, breiter/mehr Sportarten
- eigene und fremde Trainings- 

und Lernprozesse besser 
steuern können ...

zeitlicher 
Umfang

- 2- stündig 7- stündig:  3-4 Std Theorie   
                     3-4 Std Praxis

thematische 
Inhalte

- 11/1: Fitness-Kurs: Sportabzeichen ,
Ausdauer (Coopertest), 
Zirkeltraining

- 11/2-13:  1 Sportart der Gruppe A,  
1 aus B,  1 aus A oder B oder C

Vertiefung der Inhalte in einer der ge-
wählten Sportarten auf Kursniveau 2       

Individualsportarten der Gruppe A:
1. Gymnastik und Tanz
2. Leichtathletik 
3. Schwimmen 
4. Turnen

Mannschaftsspiele der Gruppe B: 
1. Basketball 
2. Fußball 
3. Handball 
4. Volleyball 

Sportarten der Gruppe C :
meist Badminton, ...

Praxis
- Leichtathletik, Gerätturnen, 

Schwimmen, 
- Spiele:  1 aus B + 1 aus B oder C

(meist Volleyball +)
- Ski-Exkursion in 11 (zusätzliche 

Kosten)

Theorie

- Trainingslehre (z.B. Methoden 
des Ausdauertrainings)

- Bewegungslehre (z.B. 
Biomechanik)

- Handeln im Sportspiel (z.B. 
Aggressionen)

- Sport und Gesellschaft (z.B. 
Gesundheit)

Notengebung Neben der sportlichen Leistung 
fließen auch Leistungsbereitschaft 
und Sozialkompetenz mit ein.

11/2-12/2:
2 KA + AL ==> Theorienote  = 50%
Praxisnote (inkl. Hj-Püfung)  = 50%  
( 13:  1 KA 240 min)                     
einer der Bereiche mehr als 1x <04  
==> einfache Wertung

Anforderungen Guter Allrounder -
optimalerweise mit Erfahrungen 
aus einer Spezialsportart


